Renate Geuzinge, is psycholoog/psychotherapeut en onderzoeker.

En het werkt! Effectregistratie

Sinds een aantal jaren worden bij de patiénten van De Balans voor en na de be-
handeling vragenlijsten afgenomen. We hopen op deze manier het effect van de
behandeling te objectiveren. De eerste resultaten worden gepresenteerd.

Bea Hardon is klinisch psycholoog/psychotherapeut en behandelcotrdinator van
De Balans.

Ontmoeting

In deze lezing vertelt Bea Hardon over haar ervaringen in het werken met chro-
nisch getraumatiseerde mensen. Zij zal spreken over de dialectische bejegening
als basis voor contact met mensen. Met mensen die in de polariteit van goed-
kwaad, belangrijk-onbelangrijk, macht-onmacht leven. Over hoe contact verder
gaat dan woorden, daar waar de ontmoeting ontstaat.

Nelie Schouten, divisiedirecteur bedrijfsvoering en Herma van der Wal, psychi-
ater en divisiedirecteur behandelbeleid van GGZ Noord-Drenthe spreken samen
over Inspiratie voor vrouwelijk leiderschap.
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Praktische informatie

Wanneer
Donderdag 25 september 2008

Waar

GGZ Drenthe

Dennenweg 9

9404 LA Assen

locatie: de Adventskerk
routebeschrijving: zie www.ggzdrenthe.nl

Kosten
De kosten voor deelname aan het symposium bedragen € 95, -
Deelname voor medewerkers van GGZ Drenthe is gratis

Accreditatie
Is aangevraagd voor NVvP, VGCT en FGz-P

Aanmelden
Aanmelden vadr 15 september 2008 met de antwoordkaart uit deze folder.
Aanmelden per e-mail kan ook: congresbureau.arana@ggzdrenthe.nl

Informatie
Congresbureau Arana
Coba Nieboer

Telefoon (06) 21 85 53 27
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geestelijke gezondheidszorg
& ouderenzorg

Seksespecifieke hulpverlening aan
vroeggetraumatiseerde vrouwen en mannen

Donderdag 25 september 2008

H.N. Werkman, H.N. Werkman,

De tocht naar Jeruzalem De engel van de laatste troost

Een symposium ter gelegenheid van het afscheid van Bea Hardon,
clusterhoofd gespecialiseerde behandeling en behandelcoérdinator dagbehandeling
De Balans van GGZ Noord-Drenthe te Assen.




Onder leiding van Bea Hardon zijn dagbehandelingprogramma’s ontwikkeld
voor mensen die in hun jeugd chronisch getraumatiseerd zijn geraakt. De behan-
delvisie van de Balans rust op drie belangrijke pijlers: autonomie, hechting en
dissociatie.

* Het denken over het belang van autonomie is sterk ontwikkeld binnen de
vrouwenhulpverlening. Gedeelde regie over de behandeling is een belangrijk
uitgangspunt. Thema’s uit de verstoorde belevingswereld van cliénten worden
op een dialectische wijze bewerkt.

* Gedesorganiseerde hechting speelt een belangrijke rol bij de ontwikkeling van
psychiatrische problematiek na een trauma. Essentieel daarbij is de verstoring
van het vermogen tot mentaliseren.

* Dissociatie wordt gezien als een gebrek aan integratieve vermogens ten ge-
volge van verstoring van de geheugenfuncties.

In de plenaire gedeelten plaatsen sprekers bovengenoemd gedachtegoed in een
breder verband. In de workshops laten medewerkers van De Balans zien welke
programmaonderdelen op basis hiervan zijn ontwikkeld. Daarbij is er veel aan-
dacht voor psycho-educatie en non-verbale werkvormen.

De dag wordt omlijst door theater.

Programma

09.15 uur

10.00 uur

10.15 uur

10.25 uur

10.55 uur

11.15 uur

11.45 uur

12.15 uur

13.15 uur

14.30 uur

15.00 uur

15.30 uur

15.45 uur

16.30 uur

Aansluitend aan het programma is er een receptie ter gelegenheid van het

Ontvangst en inschrijving

De proloog door Dick van Veen

Welkom door Berry Cazemier, dagvoorzitter
Ontmoeting door Bea Hardon

En het werkt! Effectregistratie door Renate Geuzinge
Pauze

De ballen van Aristophanes. De (schijnbare) dichotomie tussen
slachtoffer en dader door Angeline Donk

Lunch
Workshops
Pauze

Inspiratie voor vrouwelijk leiderschap door Nelie Schouten en
Herma van der Wal

Het laatste woord is aan Bea Hardon
De cirkel is rond door Terugspeeltheater

Afsluiting door de dagvoorzitter

afscheid van Bea Hardon.

Workshops

1. “Heb ik een plek dan?”
Non verbale therapie na trauma

2. Het rode balgevoel
Schaamte in de PMT

3. Hoe trauma doorwerkt in een systeem

4. Mannengroep : Thema verbindt

5. Behandeling van ernstig dissociatieve stoornissen in een groep
6. Zelfzorgmodule

7. Traumaverwerking in een groep

Toelichting over de workshops op www.ggzdrenthe.nl/inspiratiebalans

Toelichting hoofdlezingen en sprekers

Berry Cazemier, dagvoorzitter, is klinisch psycholoog/psychotherapeut en clus-
terhoofd behandelbeleid van het gespecialiseerd cluster van GGZ Noord-Drenthe.

Angeline Donk is psychotherapeut en organisatiedeskundige; ze heeft zich toe-
gelegd op preventie van secundaire traumatisering en cultuurvraagstukken.

De ballen van Aristophanes. De (schijnbare) dichotomie tussen slachtoffer en
dader

Bij ‘slachtoffer’ dachten we vroeger meteen aan een vrouw, maar sinds enige tijd
weten we dat dit ook dikwijls mannen zijn. We zijn gaan snappen dat sommige
van die mannelijke slachtoffers ‘daders’ worden. Houden we hier bij vrouwen ook
rekening mee? Zo niet waarom niet? Terecht of niet? Bij dissociatieve stoornissen
zien we daders en slachtoffers in één lijf: de ‘dader’ in iemand is ervan overtuigd
een ander mens te moeten straffen, te doden soms, en het ‘slachtoffer’ heeft
doodsangst voor de dader in zichzelf. Ook op andere niveaus van ‘zijn’, van sys-
temen, gaan slachtoffer- en daderkanten altijd samen op, in een onlosmakelijk
verband. Je snapt het ene alleen als je ook de andere kant erbij neemt.



