
De Vereniging voor Klinische Psychotherapie organiseert de cursus: 
 
 

Sociotherapeut, drager van het milieu 

HET LEREN HANTEREN VAN HET BEHANDEL- EN LEEFMILIEU 
 
 
 
Als sociotherapeut, groepswerker of verpleegkundige ben je betrokken bij het dagelijks leven van de 
cliënten. Je maakt ze mee bij het ontbijt of de lunch, in de groepsgesprekken, je bemiddelt tussen 
ruzies, je vangt ze op als het systeemgesprek blijkt tegen te vallen of de therapiesessie niet heeft 
opgeleverd wat werd gehoopt. Het is balanceren tussen betrokken zijn en afstand nemen als dat 
nodig is.  
Het ene moment ben je heel actief in de groep en stel je allerlei zaken aan de orde, het andere 
moment kun je achterover leunen, omdat het vanzelf gaat. Het kan ook anders. Het gaat niet goed 
en je wil het veranderen, maar loopt daarin vast. Het is nodig hier bewust mee om te gaan en te 
weten wanneer en waarom je bepaalde keuzes maakt. 
Al deze aspecten die je als sociotherapeut, groepswerker of verpleegkundige kunt tegenkomen in 
het werken met groepen, komen aan bod in deze cursus gericht op het leren hanteren van het 
behandel- en leefmilieu. 
 
 
Doel van de sociotherapie 
 
Het methodisch hanteren van een behandel- en leefmilieu van een groep cliënten gericht op de 
behandeldoelen van deze cliënten. 
 

 
Doel van de cursus 
 
Het verwerven van kennis en vaardigheden, van toepassing bij  de sociotherapie in verschillende 
behandelsettings, staat centraal in deze cursus gericht op het leren hanteren van het behandel- en 
leefmilieu. Tijdens de cursus volgen we een gefingeerde groep in alle behandelfases. Aan de hand 
van deze groep worden thema’s uit de literatuur besproken. Met simulaties en rollenspellen naar 
aanleiding van situaties uit het eigen werkveld worden noodzakelijke vaardigheden getraind.  

 
 
Inhoud 
 
Er wordt ingegaan op de verschillende werkzaamheden en taken van de sociotherapeut, 
groepswerker of verpleegkundige in therapeutische milieus, zowel deeltijd- als 24-
uursbehandelingen. Diverse (psycho)therapeutische behandelmilieus zullen de revue passeren. 
Specifieke kenmerken van deze behandelmilieus en de daarmee verbonden groepsdynamische 
processen worden belicht. Meerdere thema’s komen aan de orde: de relatie tussen de 
sociotherapeut en het multidisciplinaire behandelteam, de afstand/nabijheid tot cliënten, 
conflicthantering, incidenten, het omgaan met grensoverschrijdingen, zelfzorg  én resocialisatie. 
 
 
Doelgroep 
 
Sociotherapeuten, verpleegkundigen, SPH’ers en SPW’ers, die werkzaam zijn in 24-uurs of deeltijd 
multidisciplinaire behandelafdelingen. 
 
 
Docenten 
 
Marjolein Mori: Sociotherapeut 

de Enk, Symfora, afdeling voor deeltijd klinische psychotherapie  



Els Loeb:  Klinisch psycholoog/psychotherapeut, 
teamleider supportieve klinische psychotherapie, Centrum voor 
Psychotherapie, de Gelderse Roos  

 
Wubbo Scholte  Klinisch psycholoog/psychotherapeut, (gastdocent) afdelingsmanager De 

Riethorst, de Gelderse Roos 
 

 
Erkenning 
 
Deze cursus is erkend door de Vereniging voor Klinische Psychotherapie (VKP) voor de opleiding 
tot klinisch-psychotherapeutisch medewerker én als module door de Nederlandse Vereniging voor 
Groepstherapie (NVGP)  voor de opleiding tot groepswerker NVGP. 
 
 
Cursusdata en –tijden 
 
De cursus wordt gegeven op zeven donderdagavonden (10 en 24 september 2009; 8 en 15 oktober; 
5 en 26 november; 10 december) van 18.30 tot 21.30 uur en één zaterdag (14 november) van 10.00 
tot 20.00 uur. Op de zaterdag zal de simulatietraining op de voorgrond staan. 
 
De bijeenkomsten worden gehouden in Amersfoort.  
 
 
Kosten  

 
Cursus (incl. reader):        € 630,- 
Kosten voor literatuur bedragen ca. € 100,- 
 

 
Inlichtingen en aanmeldingen  
 
Marjolein Mori e-mail: marjoleinmori@zonnet.nl  
Els Loeb  e-mail:  eloeb@planet.nl 


